Réunion Commission Médicale
08 Juin 2016

\ La Ligue .
\ Athlétisme Maison des Sports - NANTES

en Pays de la Loire

Présents : Pas cal DELAGE, Brice BELLEMANS, Antoine BRUNEAU, Jo BARON, Patrice BINELLI, Marina
CHARUEL-SIMON, Marie GOMEZ, Arnaud LERAY, Pierre André DENIS, Antoine NORDEZ, Xavier et
Sylviane COUTEAU, Antoine et Jean Yves ROYER, Laurence BARAUT

Excusés : Thomas THIERRY

Tour de Table présentation

1. ORGANISATION DU SUIVI MEDICAL DU POLE ESPOIR ET SSS COLINIERE

Départ a la retraite du Dr Pascal DELAGE qui nécessite un réajustement du
fonctionnement.

Rappel du Fonctionnement Patrice Binelli : (suivi médical (SMR) du péle et traumato sur
site par Pascal Delage, consultation médicale rapide au cabinet en cas d'urgence et
orientation réseau par Pascal Delage, suivi préventif kiné sur site par Marina Charuel 2
H/semaine le jeudi, suivi psychologique dans le cadre du SMR sur site par Marie Gomez).
Précisions de Pascal Delage et Marina CHARUEL : Pascal pourra exercer (consultation
médicale de prévention, traumatologie urgente) mais ne pourra plus prescrire. Marina
accompagne les athlétes jusqu'aux compétitions (CF jeune d'été) et fait preuve de
flexibilité sur ses horaires d'intervention.

Toute I'assemblée convient de la nécessité d'une organisation permettant la réactivité.

Dr Brice BELLEMANS rappelle qu'il a été contacté par Richard CURZAZ qui a anticipé le
départ du Dr Delage. Cela était cohérent car le suivi aurait pu étre centralisé dans un
nouveau centre médical sportif (projet de clinique du sport a la polyclinique).
Malheureusement ce projet ne se fera pas (décision seulement de quelques jours
auparavant).

Proposition du nouveau fonctionnement :

Pascal Delage souhaite poursuivre le suivi préventif (consultation médicale SHN) et
traumato d'urgence sur site. Il adressera si besoin pour examen complémentaire ou toute
autre situation nécessitant une prescription (médicamenteuse par exemple) au Dr
BELLEMANS. Celui-ci est d'accord pour voir les athletes du pole rapidement (dans les 48
h). Antoine BRUNEAU est également d’'accord pour étre en troisieme ligne (notamment
échographie rapide).



2. AIDE A LA PERFORMANCE DES ATHLETES DU POLE

Le projet de clinique du sport tombe finalement a l'eau. Ainsi le suivi psychologique
continuera sur place. La commission souhaite la poursuite des actes kiné préventifs par Marina
sur le pOle et la SSS. Antoine NORDEZ (kiné et enseignant STAPS) présente les thématiques
que le département STAPS de I'Université pourrait apporter :

1 réathlétisation par isocinétisme (exemple cette année d'un athléte CM 110 haies), axe
des travaux de recherche de l'université sont portés sur la biomécanique notamment
mesures élastographiques. Antoine BRUNEAU émet l'idée d'un travail de recherche
clinque sur le groupe des srinpters/sauteurs sur les facteurs biomécanique favorisant les
blessures musculo-tendineuse des Ischio-jambiers. Pascal DELAGE précise l'intérét
d'études transversales sur les facteurs d’hygiene de vie (diététique sommeil, étirements...)
chez les athletes du pdle qui sont primordiaux pour la performance et leur santé.

3. CANDIDATURE DE LA LIGUE RELANCEE POUR LE COLLOQUE MEDICAL DE LA FFA

Le Dr DEPIESSE a relancé la candidature devant la défection d’Amiens et Toulouse. Antoine
Bruneau et Jean Pierre FOURNERY président de la Ligue se sont réunis. lls ont lancé des
demandes de devis hoteliers et de restauration pour soirée de gala sur Angers et sur Nantes
étant donné les courts délais impartis désormais. Pour mémoire l'organisation de cette
manifestation annuelle est supportée par une ligne budgétaire fédérale de la commission
médicale nationale. Jo Baron précise que la ligue pourra participer sous forme de service en
nature (mis a disposition minibus) et d'organisation (mobilisation du secrétariat).

Présentation des propositions a la commission.
Vote : majorité favorable pour porter la candidature.
Vote : Majorité (7 contre 6) pour le choix de Nantes.

Une candidature officielle avec projet sera adressée au Dr DEPIESSE président de la
commission médicale nationale. Cf annexe



ANNEXE :

\ % .L-l Ugue
N\ Athlétisme
« Pays de |3 Lolre

Colloque médical FFA

Vendredi 14 et Samedi 15
Octobre 2016
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Localisation
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Venir a Nantes

Avion régulier depuis Bordeaux, Lille, Lyon,
Marseille, Montpellier, Nice, Strasbourg,
Toulouse

Train : Paris-Nantes (2h30)

Minibus (ligue) : liaison aéroport-Westhotel (25 min)
TER: liaison Gare - Westhotel (20 min)

- 1 lieu (hotellerie, =
restauration, ;
conférence,

pause, détente)
- Grand standing



Luaoud 14 cdabes 31§

» Cold facomd o, P s Sowgl)
* s & g curten) i 08 parioponts

> Bale (ocatinr{ ¢ 69 & 359 poor N personses g0 sl “Thid”

WOTE. * e Eom, Prenant Vidkopagecte,s 2350 bamees, seacmsaicn, moos
* Carneion iome! W of e bt 0% okl
e it
2 Chaverss St 7Y St e
Sl Palier Qocatieny de 3 4 150 per 35 pessannes 0 ke "Thiltwe” * Lk rihonty & 200 pourcet orfiler 80 708 spacer “Tes B2y e sccie B ; maera)
* e | Ean, Ppeate Vdooagocte 2080 bemess, srosseion, oo "~
[Py epap—— = Canvandon Imomer W of Rare "t 2408 ptie
“ainle 45 brwion &5 * Pachemeed acouubis, felve Copet 9 5000 4
Arpteubiio 153 4 00 phaces A8 et éo 1 gare TV e Mardes (Fats Shoct 0 2 heume 20 Saaoms uodermesd joves! 3
i 2k, e Fwn o et tave ot Lycs, Lk, e Mancy Looains 4o & bovenn
e ) Une station g sar ki ¢ Erde &
> Chjoarer A Boies € 9l vt G0L deeert, £ v 00 v o e CITEAT e o 9400 m 6o mome capond | ek et b Qi of i 0ot ol TR TRAK ax 15 Ao |
1 ootckeres Copstor ey M n e proeey g mom 19¢
$ & ~16 miratie 60 Paireooe. e Sames ASMUIGAE VDI SS: s TAuiees onates] N Lo
S —— > Pawse peke i (4. ok, o o, ek st Sty i £k Coel e 2800 de LYOM Mheyedie Rboume|
e > Diowr i f o - oo g Dés b wrivie, Sapoemcat 46 100 pacis Ce parking e,
Doy peva Ther ey SacmeAfn o SN 0 RS (ot ikt
Sl By ¥ 2 chamire cardod powt | 002 pursces (150 podl Sbjsunens ks
e oo Lusimi 15 oot 4§
RO g P
* tquipte : Exun, Pyeeant Vdeopmaechaus 2050 kemens, snomssice, moos X
* Cavesion Wome: WE of Kare Yt 0% 3 itde 0% T
" dinde 310 i &5 0 L COALTIE RSN
de st h 1 pos X e Thlin™
* Canmnion ome? W of Rae "t 08 ko
* b 42 e & o
» Poane maa (4 2, oo Toinge homineiis Vi gBobes Samta cotedle 00 YN
> o fhjeamer A Soles s Snel" e, S deviit, 1 o 60 v pir e OFFEAT, tom
e ol
> Paase apele-ail (4 1o, e Tumge, picet scnven, cormibe e Pl
. oo,
Diner/soirée :
.
Bateau Nantais
Ateds Gare Pluviale Parcoues en Bateau :
La Flotte
[ sampe e SOSTTRP
B e
. R e
? el
Ly ]
o 2]
e —— .
ettt casrara
el 1
Al AGISCIE | S4s PARLEgE PO W CHE 30 priastd b L]
Tarw Pruiaie pret s Sapote tes chenty ]
.00 et wousts 3 Strsoear @ 500 wd s yer un
- wrpteceTre preve dcut sttt LR —
e Se— L]
B Agray Voimeny  Lu vERLPE Be et 36 Matiorer dem o R iow
Tt 3 pcans § B Gare Fluaie o | | P
{ o oo vout 4 eccent tm vy v
Aatre parkng  Faning Camvénae o i
S0 e @ Gase Flaiate — 10 0w & gad]

“ St Tomrary  Ugrs 1 - Savion Mot Scuge
W o e
[ oy PR —




La Restauration

Carte Printemps 2016
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(Pome 2430 ex comware)

W S 0 A IR i A TS
T80 Va0 o roduiri fiow, DOOws. Ov 0, AAK O¥ NOULE et

Perse e e e

[ e,
Carpamims Largrspen o gundias ms b b maben

TOWIIET SIS D MO out @t b
D DT v oy

M 4 i, b e o2 i 30 Mgt

D o s lnrd prbbe b v o e,
Cremian ¢e cmnm o Mpvres e sevon

Py v

Trwwme de v, w&um{-a--uw-*

e roesette,
Fingar (huwemr. frsb €1 sron mer

Sant Mbaced stanh £ A, w18 Beare (e

Pt B s
-

Prcadet < Demare da o Tarrarses o (heal
A P ¢ Durvares b Pashrrs » § bom

Los rwndowe ot ey

Move e

Teton T
[Rp—
Tharvarwy & Damame e Martry + Tl
ot g 4 Loa T d Lt » Tbiin %
os e et oty

Grerer ¢ Crmmen e Boeree +
Tas manee o rvh

P

HITrE e CRTYGT SERAT 71 SENT) IEAT T by DoRERIon.

Récapitulatif Tarifaire

Diner croisidre en privatif

LGUE IPATSLETAME DEL PAYS DF LA LOSE — 34 Octcbes S016

Proponsss s mard 31 wal 2008, valobe 13 wury

e Mdnas Puyaio de (D paet

Récapitulatif Tarifaire

Diner avec d"autres convives

ATHLETSNE DES PAYS DE LA LOME - 18 Octobre 2016
Prepaiton ds mard 31 el 2016, veletsle 15 jours

Dasn Mirdraus Pyyants 30 30 pent

e s O T oar gt wisd s seeed]
+ Cratides Se 1030
D v Zrovdws fervice {rate.
ity e s v Ol - ) il i
e e N
i pramee S ——— e e e |
ncere D Croee e Lor
e 3ok bev
Pt v serven Lo Dwroare. Woostet. Taaed e ™M Mo e«
m——,———q—,—.ﬁﬁ -Privfibges e Lo
oo T oo o 5 o TR 3 s bioe e
et e O R PR el
= TN [T = amd  dnom 100¢
gy L e e wod e e s ADd a0 g
FINCIAE B4 1) O0 0l b M MITALENN i 144 200 1<
g (e ol sl as W0 seon] 2 d]
| P y—— o eerd oz T e V— e avd  20m so0d
s Vi oa Choine =N T ERET <.+ s [omannd 2 00 s;q  2u0m 70¢
oo ne rvmee Em ! Tiomq, Lemsefmeifuds
Ou Mrde o ot L A e) <
e b | poe be 0 10000¢;
P Qe
Joo vl art Ldw - cadg X oy 100¢
e hee s Lo wend [Ch
¥ mtaw; chad < Crrvemet et 1es 0 g 1904
patons chee : Boringaes o dardg  xo T



Programme scientifique :
Quelques propositions

» Ateliers kinés en pré colloque le vendredi
matin (« I'écho en kiné », les ondes de choc;
soutien labo possible)

* Thématique communication orale :

— pathologies vasculaires de l'athlete (spécificite
angevine...)

— La démocratisation de I'échographie en
traumatologie : vision du médecin/vision du kiné.



