REGISTRE DES EPREUVES (Plein Air)

BENJAMINS BENJAMINES MINIMES H MINIMES F MIXTE
CATEGORIES
ul4 Ul4 Ule uUule uUle
FAMILLES EPREUVES EPREUVES EPREUVES EPREUVES EPREUVES
50m 50m 80m 80m
VITESSE
120m 120m
50m haies 50m haies 100m haies 80m haies
HAIES
200m haies 200m haies
1000m 1000m 1000m 1000m
1/2 FOND
2000m 2000m
MARCHE 2000m marche 2000m marche 3000m marche 3000m marche
SAUTS Longueur Longueur Longueur Longueur
De distances Triple saut Triple saut Triple saut Triple saut
SAUTS Hauteur Hauteur Hauteur Hauteur
Avec barre Perche Perche Perche Perche
Poids (3kg) Poids (2kg) Poids (4kq) Poids (3kg)
LANCERS TRANSLATION
Javelot (500q) Javelot (400g) Javelot (600g) Javelot (5009)
Disque (1kg) Disque (6009) Disque (1,250kg) Disque (8009)
LANCERS EN ROTATION
Marteau (3kg) Marteau (2kg) Marteau (4kg) Marteau (3kg)
4 x 60 m 4 x60m 4 x 60 m 4 x 60 m
RELAIS 800+200+200+800m | 800+200+200+800 m | 800+200+200+800m
LES TRIATHLONS
TRIATHLONS BE/U14 TRIATHLONS MI/U1l6
GENERAL :
1 course + 1 saut + 1 lancer
ORIENTE :
EXTERIEUR GENERAL : 2 concours + 1 course ou
1 course + 1 saut + 1 lancer 2 courses * + 1 concours
(*) 2 courses de familles différentes :
- Famille A : Demi-fond - marche
- Famille B : Sprint
- Famille C: Haies
GENERAL :
1 course + 1 saut + 1 lancer
GENERAL : ORIENTE :
1 course + 1 saut + 1 lancer 2 concours + 1 course
SALLE
ORIENTE : ou
2 courses ** + 1 concours 2 courses * + 1 concours
(**) 2 courses (sprint et haies) (*) 2 courses de familles différentes :
- Famille A : Demi-fond - marche
- Famille B : Sprint
- Famille C: Haies




REGISTRE DES EPREUVES (Salle)

BENJAMINS |BENJAMINES] MINIMESH | MINIMES F
CATEGORIES
ul4 vul4 ule Uuleé
FAMILLES EPREUVES EPREUVES EPREUVES |EPREUVES
VITESSE 50m 50m 50m 50m
HAIES 50m haies 50m haies 50m haies 50m haies
1/2 FOND Néant
MARCHE 2000m 2000m 2000m 2000m
SAUTS Longueur Longueur Longueur Longueur
De distances Triple saut Triple saut Triple saut Triple saut
SAUTS Hauteur Hauteur Hauteur Hauteur
Avec barre Perche Perche Perche Perche
LANCERS TRANSLATION| Poids (3kg) Poids (2kg) Poids (4kg) | Poids (3kg)

LES COURSES DE HAIES (Plein Air)

Catégories Distance Nombre de Haies Hauteur Di;::;cizr:éﬁz:: a Distanlc-:lzitz:tre les Disﬁ::::;:ig;iére
BEM U14 50m 5 0,65 11,5 7,5 85
MIM U16 100m 10 0,84 13 85 10,5

200m 10 0,76 21,46 18,28 14,02
BEF U14 50m 5 0,65 11,5 7,5 85
MIE U16 80m 8 0,76 12 8 12
200m 10 0,76 21,46 18,28 14,02
LES LANCERS (Plein Air)
Catégories Poids Disque Javelot Marteau
Benjamins M 3 Kg 1Kg 0,500 Kg 3 Kg
Minimes M 4 Kg 1,250 Kg 0,600 Kg 4 Kg
Benjamines F 2 Kg 0,600 Kg 0,400 Kg 2 Kg
Minimes F 3 Kg 0,800 Kg 0,500 Kg 3 Kg

LES EPREUVES COMBINEES (Plein Air)

BEM

BEF

TETRATHLON

TETRATHLON

Estival : 50m Haies — Disque — Hauteur - 1000m

Estival : 50m Haies — Hauteur — Javelot — 1 000m

MIM

MIF

OCTATHLON

HEPTATHLON

1" jour : 100m haies — Poids - Perche - Javelot

1" jour : 80m haies - Hauteur — Poids — 100 m

2¢™€ jour : 100m - Hauteur — Disque - 1000m

2%™€ jour : Longueur - Javelot - 1000 m




LES COURSES DE HAIES EN SALLE

BEM - BEF MIM MIF
Hauteur des haies 0,65 0,838 0762
Distance de la course 50m 50m 50m
Nombre de Haies 5 4 4
Du départ a la 1° haie 115 13 12
Entre les haies 7,5 85 8
Derniére haie a I'arrivée 85 115 14

LES EPREUVES COMBINEES EN SALLE

BEM

BEF

TETRATHLON

comprend quatre épreuves et se déroule en une seule journée selon I'ordre suivant
préconisé par la DTN :

50m haies, longueur ou perche, poids, 1000 m

(adaptation possible de I'ordre des concours a condition de toujours commencer
et finir par unecourse)

TETRATHLON

comprend quatre épreuves et se déroule en une seule journée selon I'ordre suivant
préconisé par la DTN :

50m haies, hauteur, poids, 1000 m

(adaptation possible de I'ordre des concours a condition de toujours commencer et
finir par une course)

MIM

MIF

PENTATHLON

comprend cing épreuves et se déroule en une seule journée selon I'ordre suivant
préconisé par laDTN :

50m haies, longueur ou perche, poids, hauteur, 1000 m

(adaptation possible de I'ordre des concours a condition de toujours commencer
et finir par unecourse)

PENTATHLON

comprend cing épreuves et se déroule en une seule journée selon |'ordre suivant
préconisé par la DTN :

50m haies, hauteur, poids, longueur, 1000 m

(adaptation possible de I'ordre des concours a condition de toujours commencer et
finir par une course)

EPREUVES ET DISTANCES DE CROSS PAR CATEGORIE ET PAR

CHAMPIONNATS

Local Départementaux Régionaux % Finale Championnats de France

U14 BEF
2,5a3 km 2,5a3 km

Ul4 BEM (Relais-Cross
U16 MIF éP"-’”‘{e)S a 323,5km 323,5km 4 km 4 km

venir,
uie MiM 3,5a4 km 3,534 km 4,5 km 4,5 km

DISTANCES MAXIMALES (EPREUVES HORS STADE)
Ces distances sont fixées selon les catégories Minimes/U16 : 14-15 ans: 5 km

(age au 31 décembre) aux valeurs ci-apres :

Benjamins/U14 : 12-13 ans: 3 km




