
email: e2asecretariat@orange.fr

HORAIRES COURSES H/F HORAIRES CONCOURS HOMMES CONCOURS FEMMES

11H00 5000m MARCHE H 11H00 JAVELOT

11H40 3000m MARCHE F 11H00 LONGUEUR

12H15 400m Haies H 11H00 PERCHE

12H30 400m Haies F

12H45 400m H 12H00 HAUTEUR

13H00 400m F 12H00 POIDS

13H15 800m H 12H00 MARTEAU

13H30 800m F

13H45 200m H 12H30 DISQUE

14H00 200m F 12H30 TRIPLE SAUT

14H15 1500m H

14H25 1500m F 13H30 PERCHE

14H35 110m Haies H 14h00 LONGUEUR

14h55 100m Haies F 14H00 POIDS

15H10 100m H 14H00 JAVELOT

15H25 100m F 14H30 HAUTEUR

15H45 3000m F

16h00 3000m H 15H30 TRIPLE SAUT

16H15 3000m steeple H 15H30 DISQUE

16H35 4x100m H 15H30 MARTEAU

16H45 4x100m F

16H55 4x400m H

17H10 4x400m F

ENGAGEMENTS à faire sur le site de la Ligue.

Jury à envoyer à  la Ligue des Pays de Loire 

1er Tour INTERCLUBS N1-N2   6 Mai 2018

STADE JOSETTE ET ROGER MIKULAK

RUE JULES LADOUMERGUE 49100 ANGERS

REGLEMENTS : Se conformer aux règlements fédéraux 

HORAIRES :  Modification des équipes  10h00

10H30  mise en place du jury.


