
Hommes Femmes Hommes Femmes
9h00

10h00
11h00 Perche 11h00 Disque Javelot

Hauteur Marteau
11h15 5000m Marche M 11h15 Longueur 11h15 Poids

Triple-saut
11h55 3000m Marche F

12h35 400m Haies F course A
400m Haies F course B

12h50 400m Haies H course A
400m Haies H course B

13h00 400m  F course A 13h00 Javelot Marteau
400m  F course B

13h10 400m  H course A
400m  H course B

13h15 Longueur
13h25 800m F 

13h35 800m H 

13h45 200m F course A 13h45 Perche
200m F course B Hauteur

13h55 200m H course A
200m H course B

14h00 Disque
14h05 1500m F 

14h15 1500m H

14h30 110m Haies H course A
110m Haies H course B

14h45 100m Haies F course A 14h45 Triple-saut 14h45 Poids
100m Haies F course B

14h55 100m F course A
100m F course B

15h05 100m H course A
100m H course B

15h20 3000m steeple H

15h35 3000m F

15h55 3000m H 

16h15 4x100m F

16h25 4x100m H 

16h35 4x400m F 

16h45 4x400m H 

17h00 proclamation des résultats

A : ENTENTE ATHLE NORD MAYENNE

B : US BERRY ATHLETISME

C : UPAC CHÂTEAU- GONTIER

D : AC ROMORANTIN

E : LAVAL AGGLO ATHLE  53

F : ATHLE CHARTRES LUCE ASPTT MAINVILLIERS

G : J3 SPORTS AMILLY

H : AJ BLOIS ONZAIN

INTERCLUBS -  MATCH DE CLASSEMENT N2
Dimanche 19 Mai 2019    -    BLOIS

Stade des Allées Jean LEROI

Horaires Courses Horaires
Sauts

Chèque à l'ordre de l'AJBO Athlétisme

Horaires

COMMANDE POUR LE MERCREDI 15 MAI
Par courrier: Mme Christine BIGOT   13 rue des boss eries   41150 ONZAIN

Les engagements devront Impérativement parvenir pou r le  MERCREDI 15 MAI minuit  à :
a.j.b.o@wanadoo.fr          et         ghislaine.barbosa@wanadoo.fr          avec copie à gilles.combemorel@sfr,fr

Lancers

Les engagements sont à envoyer en remplissant le fo rmulaire de composition d'équipe  ci-joint 

                christine-bigot@laposte,net      /     02 54 20 78 12     /     07 60 64 13 41

Ouverture du secrétariat et retrait des feuilles de  composition d'équipe à remettre avant 10h00.          Composition du jury

RESTAURATION : Buvette chaude et froide, patisserie s.  

COMPOSITION DU  MATCH

Un PACK MIDI est, proposé, sur commande, au prix de  6€, comprenant 1 sandwich froid ou chaud, 1 barque tte de frites, 1 compote, 
1 boisson non alcoolisée

Reunion jury

Podium pour les 3 premieres équipes


