
Arrivée

Boucle Départ 530 m Départ                         A
Petite boucle) 1465 m A-B-C-D-E-F-A
Moyenne Boucle 1915 m A-B-C-D-E-F-G-H-J-A
Grande Boucle 2335 m A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-A
Arrivée 100 m A Arrivée
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PARCOURS 

CHAMPIONNATS REGIONAUX DE CROSS COUNTRY 2022 

¼ de Finale de Championnat de France 

Montval sur Loir (72) 

Dimanche 06 Février 2022 



 

 

 

        

     

 
HEURE 

 
CATEGORIE 

 
DEPART 
530 m 

PETITE 
BOUCLE 
1465 m 

MOYENNE 
BOUCLE 
1915 m 

GRANDE 
BOUCLE 
2335 m 

 
ARRIVEE 

100 m 

 
DISTANCE 

TOTALE 
 

11 h 00 CADETTES 1 1 1  1 4010 m 

11 h 25 CROSS COURT H 1 1 1  1 4010 m 

11 h 50 CROSS COURT F 1 1 1  1 4010 m 

12 h 15 CADETS 1  1 1 1 4880 m 

12 h 45 JUNIORS  F 1  1 1 1 4880 m 

13 h 15 JUNIORS  H 1 1 1 1 1 6345 m 

13 h 50 
CROSS LONG F 

(E/S/M) 
 

1 
  

 
3 

 
1 

 
7635 m 

14 h 35 
MASTERS H 

(M1 et +) 
 

1 
 

1 
 

 
3 

 
1 

 
9100 m 

15 h 25 
CROSS LONG H 

(E/S/M0) 
 

1 
 

1 
 

 
3 

 
1 

 
9100 m 
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