
Catégorie Départ 180m Petite boucle 

1000m

Moyenne boucle 

1550m

Grande boucle 

2200m

Arrivée 180m  intégré dans 

la dernière boucle

Distance 

10h00

10h25

10h45

11h10

11h35

12h10

13h00

13h30

13h50

14h10

14h30

14h55

15h40

Horaire

Cross Court 

Femmes
1 1 1 0 3930

Cadettes U18F
1 1 1 0 3930

Cross Court 

Hommes 1 1 1 0 3930

U20F Juniors F
1 1 1 1 0 4930

Cadets U18M
1 1 1 1 0 4930

U20M Juniors H
1 2 1 1 0 5930

Masters Hommes 

1et+
1 1 1 3 0 9330

U14M Benjamins
1 1 1 0 2730

U14F Benjamines
1 1 1 0 2730

U16H Minimes H
1 2 1 0 3730

U 16F Minimes F
1 1 1 0 3380

Cross Long 

Hommes
1 1 1 3 0 9330

Cross Long Femmes
1 1 1 2 0 7130


