
Afficher	dans	le	navigateur

Le	 calendrier	 des	 formations	 d'entraîneurs,	 dirigeants,	 juges	 et
organisateurs	 est	 en	 ligne	 pour	 ce	 semestre.	 Inscrivez-vous	 dès
maintenant	pour	assurer	votre	place	!	

DOMAINE	
ENCADREMENT
SPORTIF
Pour	 ce	 2e	 semestre,	 la	 Ligue
d'Athlétisme	 des	 Pays	 de	 la	 Loire
propose	 20	 modules	 de	 formations
chez	les	Entraîneurs.
Ils	ont	 lieu	en	présentiel	dans	plusieurs
départements.	Si	jamais,	vous	n'etes	pas
disponibles	 sur	 les	 dates	 proposées,
vous	pouvez	aussi	vous	 former	dans	 les
autres	ligues.

Filière	PERFORMANCE
07/10/2023	M00012	Gainage,	placement	et	renforcement	
21/10/2023	M00030	Intervenir	en	hauteur
21/10/2023	M00031	Intervenir	à	la	perche			
22/10/2023	M00032	Intervenir	en	longueur	
22/10/2023	M00033	Intervenir	en	triple	saut					
23&24/10/2023	M00027	 Intervenir	 à	 partir	 des	 fondamentaux	 en	 demi-fond	marche
running	

Filière	EDUCATION	ATHLETIQUE
23/09/2023	M00307	Concevoir	la	saison	U12	&	U16	
21/10/2023	M00316	Les	fondamentaux	de	la	motricité	athlétique
02/11/2023	M00002	Accueillir,	Animer	&	sécurité
03/11/2023	M00307	Concevoir	la	saison	U12	&	U16				
04/11/2023	M00007	Ouvrir	une	section	Baby	Athlé	
18&19/11/2023	M00016	Intervenir	sur	une	section	Baby	Athlé	
23/12/2023	M00178	Coordonnateur	d'une	école	d'Athlétisme	
04&05/01/2024	M0014	Intervenir	et	organisateur	l'activité	en	U12	

Filière	FORME	&	SANTE
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LE	SAVIEZ-VOUS	?

Tous	 les	 textes	 officiels	 régissant	 les	 formations	 sont	 accessibles	 sur	 cette	 page	 :
https://www.athle.fr/asp.net/main.html/html.aspx?htmlid=5730#encadrement
	
Différents	contacts	sont	à	votre	disposition	pour	répondre	à	vos	questions	:
ENCADREMENT	SPORTIF	:	Alain	DONIAS	-	donias.alain@neuf.fr	-	06	61	45	35	58
JUGES	:	Patrick	TAFFOREAU	-	taffpre@orange.fr	-	06	77	70	20	62
DIRIGEANTS	:	Jacques	TUFFIERE	-	jtuffiere@gmail.com	-	06	75	55	64	07
	
Pour	 toute	 question	 administrative,	 contactez	 Alexandra	 BESCOND	 -	 07	 500	 521	 65	 -
alexandra.bescond@lapl.fr

24/09/2023	M00072	Intervenir	sur	une	séance	de	course	à	pied	
14/10/2023	M00072	Intervenir	sur	une	séance	de	course	à	pied			
21/10/2023	M00070	Concevoir	une	séance	forme	santé			
22/10/2023	M00073	Intervenir	sur	une	athlète	forme	séance				
24/10/2023	M00074	Organisateur	une	sortie	en	milieu	naturel
23&24/10/2023	M00071	Intervenir	sur	une	séance	de	marche	nordique	forme

Formations	Juges
Vous	 souhaitez	 devenir
Juge	 	 ?	 Les	 comités	 de	 la
Loire	 Atlantique,	 de	 la
Sarthe	 et	 de	 la	 Vendée
proposent	 des	 formations
en	Septembre	-	Octobre.			
							

CALENDRIER

Formations
Dirigeants

6	modules	de	formations
sont	proposés	en	visio
dans	le	domaine
Direction.	
Inscrivez-vous	vite	!

CALENDRIER

Certifications
90	 certifications	 depuis	 le
1er	 janvier	 dans
l'ensemble	 des	 domaines
de	 formations.	 L'année
n'est	pas	terminée	!

CERTIFIÉS

	

Si	vous	ne	souhaitez	plus	recevoir	cette	newsletter,				
cliquez	ici	pour	vous	désinscrire.

Ligue	d'Athlétisme	des	Pays	de	la	Loire	
Maison	des	Sports,	44	rue	Romain	Rolland	44103	NANTES	CEDEX	4	
Tél	:	02	40	58	61	51			
Mail	:	athle@lapl.fr
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