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en Pays de la Loire

COLLOQUE :
RELAIS 4x100

Du Club a I'Equipe de France, une tradition

AVec RicHarp CURSAZ,
Responsable technique de ['Equipe de France de
relais 4x100 hommes

€T GuiLLaume GUILOINEAU
CTS d'lle de France

SAMEDI 15% AVRIL
DE 10H A 17H

Inscription :
30€ (repas compris)

CREPS - Stadium
NANTES

Samedi ler Avril -
NANTES

Le relais 4X100m : du club a
I'Equipe de France, une tradition",
avec la présence des athlétes de

I'EDF

Inscription

COLLOQUE
MARCHE ATHLETI

Avec Epoy RIVA,
s A NANCY ET REFERENT NATIONAL

Programmation et planificatios
« En Marche Athlétique
« Le passage du 10 au 20 k

SAMEDI 1% AVRIL
9H30 A 13H30

Inscription : 15€
Repas compris

Lieu:
Grange 1
Impasse Charles Chassin
44300 NANTES

LA LIGUE

VOUS INFORME

Calendrier des formations
Plus de 90 formations sont
proposées dans la Ligue jusqu'au
mois de Juillet.

N'hésitez donc pas a garder ce lien
dans vos favoris et inscrivez vous !

COLLOQUE
LANCERS

AVEC THIERRY LICHTLE, CTS A CoLmAR

Degager les points transversaux des lancers et
f Eorter des outils pour travailler les points
ai

DISCIPLINES ABORDEES :
Marteau, Disque & Javelot

SAMEDI 1% AVRIL
DE 14H30 A 18H30

DIMANCHE 2 AVRI
DE 9H A 12H

Inscription : 30€

Stade de Nicolay

y
MONTFORT LE GESNOIS (72)

Samedi ler Avril -
MONTFORT LE GESNOIS

Dégager les points transversaux
des lancers et apporter des outils
pour travailler les points faibles

Inscription

LES FORMATIONS

de IEncadrement sportif en
Athlétisme
de la Ligue des Pays de la Loire

“
(Athletlsme

©nPays de a Loire

IENVENVE

accessible
avecla
nouvelle

application


https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmpostback=true&frmbase=evenements&frmmode=1&frmespace=0&frmsaison=2023&frmdomaine=&frmfiliere=&frmdiplome=&frmdept=&frmligue=P-L&niveau=&frmmodule=&frmmots=
https://www.paysdelaloire-athletisme.fr/actualites/colloque-relais-4-x-100-27/
https://www.paysdelaloire-athletisme.fr/actualites/colloque-lancers-25/

Samedi ler Avril - Comment entrer en formation

NANTES Entraineur? Quels modules dois-je
) o réaliser? N'attendez plus,
Programmation et planification en téléchargez I'application

Marche athlétique
Le passage du 10 au 20 kms

Application

Formations Juges

Niveau 1 - Assistant Juge - 18 Mars a La Roche sur Yon
M00180 - Se situer sur un stade

M00183 - Principes généraux des regles des courses

M00184 - Principes généraux des regles des sauts

M00185 - Principes généraux des regles des lancers

Niveau 2 - Juge - 1ler Avril au Mans et 14 Avril a La Roche sur Yon
M00180 - Se situer sur un stade

M00186 - Fonction Juge départs

MO00187 - Fonction Juge Courses

M00188 - Fonction Juge Sauts

M00189 - Fonction Juge Lancers

Niveau 3 - Chef Juge - 1ler Avril au La Pommeraye
M00197 Vérification des épreuves de course

M00198 Vérification des épreuves de saut

M00199 Vérification des épreuves de lancer

M00203 Vérification des épreuves de départ

M00202 Mesures officielles chronométrage manuel

Inscription Juge

Certifiés de I'année

‘ - 2022
' CERTlFléS Retrouvez tous les diplomés de
| \ I'année 2022
s Z
'8
——————— =T Listing des certifiés
PARTENAIRES

Ils nous soutiennent depuis plusieurs années

LOIRE

CréditdsMutuel
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® www.paysdelaloire-athletisme.fr

Ligue d'Athlétisme des Pays
de la Loire
Maison des Sports,

44 rue Romain Rolland
44103 NANTES CEDEX 4
athle@lapl.fr

Cet e-mail a été envoyé a {{ contact.EMAIL }} Vous avez regu cet email car vous vous étes
licencié dans un club
de la Ligue d'Athlétisme des Pays de la Loire

Se désinscrire


https://www.paysdelaloire-athletisme.fr/actualites/colloque-marche-athletique-24/
https://www.paysdelaloire-athletisme.fr/formations/domaines-de-formation/encadrement-sportif/
https://bases.athle.fr/asp.net/liste.aspx?frmpostback=true&frmbase=evenements&frmmode=1&frmespace=0&frmsaison=2023&frmdomaine=J&frmfiliere=&frmdiplome=&frmdept=&frmligue=P-L&niveau=&frmmodule=&frmmots=
https://www.paysdelaloire-athletisme.fr/formations/actualites/certifications/
https://www.facebook.com/Athletisme.Pays.de.Loire
https://www.instagram.com/ligue_athletisme_paysdelaloire/
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D
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