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« ON NE DÉTECTE PAS UN TALENT, 
ON ACCOMPAGNE UN POTENTIEL.  »

S T R U C T U R E S  P E R M A N E N T E S  D ’ E N T R A I N E M E N T

Depuis plus de dix ans, le Pôle d’Athlétisme de Nantes est un lieu
d’exigence, de progrès et d’humilité. Ce que nous avons construit ici
va bien au-delà d’une mécanique de performance, nous avons choisi
de placer l’athlète au cœur du projet, non comme un produit à en
devenir, mais comme un individu en construction.

La tradition voudrait que l’on parle de « détection des talents ». Je
préfère parler d’accompagnement du potentiel. Ce n’est pas
simplement une formule, mais un choix de fond : celui de croire que
le talent ne se résume pas à une série de critères normés, mais
s’épanouit à la croisée d’un environnement, de rencontres, de
représentations et d’un parcours personnel. L’athlète de haut niveau
n’est pas un produit fini à extraire, mais un être à en devenir pour se
révéler.

L’ambition est de créer les conditions favorables à l’émergence. Et
cela suppose d’admettre que ce n’est pas la structure qui fait le
champion, mais bien le champion qui donne tout son sens à la
structure. Chaque athlète vient enrichir notre collectif par son
parcours, sa singularité et ses aspirations. Nous ne fabriquons pas des
champions, nous accompagnons des jeunes vers l’excellence, en leur
permettant de devenir auteurs de leur propre histoire.

L’athlétisme est un sport individuel, certes, mais il se construit dans
une dynamique collective. Aucune médaille ne se gagne seul. C’est
pourquoi nous avons fait le choix d’un encadrement technique
professionnel, pluridisciplinaire, exigeant, un suivi paramédical
rigoureux, un accompagnement socio-professionnel et administratif
adapté, permettant d’articuler intelligemment leur double projet. 
Notre responsabilité n’est pas seulement de former des athlètes
performants, mais des athlètes responsables et épanouis. 
C’est dans cette philosophie que s’inscrit notre 
engagement quotidien. Et c’est cette vision, exigeante et
profondément humaine, qui continuera d’inspirer 
le projet du Pôle dans les années à venir.



EN ROUTE VERS . . .
LA PERFORMANCE

Une structure d’entrainement qui
accompagne les athlètes dans un double
projet sportif et professionnel avec pour
mission de concilier exigence de la
performance sportive et réussite scolaire

S T R U C T U R E S  P E R M A N E N T E S  D ’ E N T R A I N E M E N T

Objectifs

des athlètes ayant un
potentiel élevé pour une
pratique régulière et
intensive de l’Athlétisme
dans un cadre spécifique

aux sportifs les conditions
les plus adaptées
d’entraînement et d’études
visant l’optimisation de la
performance

la scolarité pour
pouvoir mener à bien
un double projet
sportif et scolaire

detecter et form
er

offrir

adapter



       ATHLÈTES SUR LA STRUCTURE
       10 Pôle France               17 Sports Etudes
       15 Pôle Espoirs            12 Partenaires

       TITRES AUX CHAMPIONNATS
       DE FRANCE

       SÉLECTIONS EN EQUIPE DE
       FRANCE

QUELQUES
CHIFFRES

S T R U C T U R E S  P E R M A N E N T E S  D ’ E N T R A I N E M E N T

       ATHLÈTES FINALISTES AUX
       CHAMPIONNATS DE FRANCE
36

5

14

54
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Un encadrement assuré par des professionnels : des
Conseillers Techniques d’Etat, des entraîneurs
professionnels salariés, l’équipe technique régionale

Des lieux d’entraînements adaptés : 
une salle couverte (anneau)
une salle musculation
un stade extérieur

Des aides individuelles à la préparation: bourses,
stages...

De nombreux outils technologiques et techniques
d’aide à la performance.

Un établissement public avec aménagement pour
l’entraînement  (Sports Etude) – Lycée La Colinière
à Nantes– toutes filières générales pour le BAC

Un établissement  sous convention, spécialisé pour
l’accueil des Athlètes de Haut Niveau (collège/lycée)
– Centre Educatif Nantais pour sportifs (CENS)

Un réseau universitaire très complet

MOYENS SCOLAIRES

MOYENS SPORTIFS



EMMANUEL HURUGUEN
ENTRAINEUR NATIONAL

S T R U C T U R E S  P E R M A N E N T E S  D ’ E N T R A I N E M E N T

SPRINT LONGSPRINT COURT
HAIES HAUTES

EP. COMBINÉES
HAIES BASSES

SPRINT LONG
HAIES BASSES

THIBAULT MANELPHE
CT SPORTIF

RICHARD CURSAZ
RESPONSABLE POLE FRANCE

SAMUEL AUNEAU
SALARIÉ DE LA LIGUE

EQUIPE -
DISCIPLINES



S T R U C T U R E S  P E R M A N E N T E S  D ’ E N T R A I N E M E N T

DEMI-FOND
SPRINT COURT
HAIES HAUTES

YVES GUERAS
SALARIE DE LA LIGUE

NATACHA LAPPARTIEN
RESPONSABLE SPORT ETUDES

CLÉMENT SAVY
SALARIE DE LA LIGUE

LONGUEUR
TRIPLE

SAUT A LA
PERCHE

FABRICE PLOQUIN
INTERVENANT

EQUIPE -
DISCIPLINES
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Un suivi au quotidien d’un 
     kinésithérapeute (salariée de la Ligue)
     sur site d’entrainement

Séance individuelle
Séance collective

CREPS: un internat avec possibilité  de
pension complète et demi-pension.

Un internat au Lycée La Colinière 

De nombreuses Résidences  Universitaires

Large choix pour des colocations.

MOYENS D’HEBERGEMENT

MOYENS MÉDICAUX

 Un médecin du sport référent avec un
réseau médical identifié pour la
rapidité et la qualité des examens
(IRM, écho...)

 Un accompagnement des sportifs avec
des professionnels au CREPS en 

Psychologie
Nutrition
Kinésithérapie
Réathlétisation

MARINA CHARUEL

THIBAUD BERLIVET
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Le Pôle France et Espoirs accueille les athlètes sur listes

«Espoirs», «Relève», «Collectifs Nationaux», «Seniors» ou

«Elite»

Accès :

Suivi para-médical : médecin du sport,

kinésithérapeute, nutritionniste, psychologue du

sport, préparateur mental

Cellule de réathlétisation et de recherche appliquée

Installations sportives permanentes : stadium,

stade, salle de musculation

Outils de performance : Bain froid, bottes de

récupération, sprint 1080 et matériel d’entraînement

Encadrement : Entraîneurs diplômés de spécialité

Accompagnement au suivi socio- professionnel par

des aménagements scolaires

S T R U C T U R E S  P E R M A N E N T E S  D ’ E N T R A I N E M E N T

PRESTATIONS

750 €
Licenciés LAPL

2 100 €
Licenciés hors

LAPL

2 600 €
Pôle France
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Le sport études de la Colinière accueille des athlètes de

la seconde à la terminale (filière générale et

technologique)

Accès :

Suivi médical : médecin du sport, nutritionniste, 1

fois par mois un kinésithérapeute

Cellule de réathlétisation et de recherche appliquée

Suivi psychologique : psychologue du sport

Installations sportives permanentes : stadium,

stade, salle de musculation

Outils de performance : Bain froid, bottes de

récupération, sprint 1080 et matériel d’entraînement

Encadrement : Entraîneurs diplômés de

spécialité

Accompagnement au suivi socio-professionnel par

des aménagements scolaires

Déplacement en minibus

S T R U C T U R E S  P E R M A N E N T E S  D ’ E N T R A I N E M E N T

PRESTATIONS

750 €
Licenciés LAPL

SPORTS ETUDES
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Ce sont des athlètes hors listes ministérielles identifiés

par le Responsable du Pole France : Richard CURSAZ

Accès :

Suivi para-médical : médecin du sport,

kinésithérapeute, réathlétisation, psychologue du

sport (accès possible mais non prioritaire sur

demande auprès du responsable du Pole France)

Installations : stadium, salle de musculation

Outils de performance : Bain froid, bottes de

récupération, sprint 1080 et matériel d’entraînement

Encadrement : Entraîneurs diplômés de

spécialité

Accompagnement au suivi socio- professionnel par

des aménagements universitaires

S T R U C T U R E S  P E R M A N E N T E S  D ’ E N T R A I N E M E N T

PRESTATIONS

CENTRE RÉGIONAL
D’ENTRAINEMENT

750 €
Licenciés LAPL

2 100 €
Licenciés hors

LAPL



Ligue d’Athlétisme des Pays de la Loire

Pour toutes demandes d’informations,

Richard CURSAZ, Responsable de la performance

territorial

06 62 71 38 28

richard.cursaz@athle.fr

mailto:richardcursaz@gmail.com
mailto:richardcursaz@gmail.com

